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Eine kleine Auszeit — 10 Minuten im Dienst entspannen-
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Das AWO Altenzentrum Weilerswist hatte die Moglichkeit einen Monat kostenlos ein ,,brainLight

Komplettsystem” zu testen.

Fir alle Mitarbeiter zuganglich wurde der ,Relax Sessel” im Erdgeschoss aufgestellt und die
Mitarbeiter*innen konnten in der Arbeitszeit die Entspannungswirkung ausprobieren. Jeder*jede
konnte Programme nach eigenem Befinden auswdhlen. Die Programme boten eine vielfiltige
Palette, z.b von Massagen, Achtsamkeitsanleitungen und autogenem Training.

Manche kamen schon kurz vor dem Dienst, um die Wirkung in Ruhe zu genieRen. Andere nutzten
den Sessel um nach der Arbeit zu entspannen und wieder andere nutzten es als kleine Auszeit fir

zwischendurch.

Der Stuhl wurde rege genutzt und die Mitarbeiter*innen waren begeistert von dem tollen Angebot.
Die meisten berichteten besonders von der entspannenden Wirkung. Durch die Kombination von
Massage, Kldngen und Lichtreflektionen, sei es moglich, ganz schnell abzuschalten und Kraft zu

tanken.

Wir kdnnen das System sehr empfehlen und hoffen auf einen Zuschuss der Gliicksspirale, um das
System dauerhaft unseren Mitarbeiter*innen anbieten zu kdnnen.
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